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DISCLAIMER 
 
Ondanks de grote 
zorgvuldigheid waarmede 
het bestuur te werk gaat 
kan er geen enkele 
aansprakelijkheid worden 
aanvaard voor schade 
welke is opgelopen als 
gevolg van het opvolgen 
van adviezen of druk- en 
type fouten. Geadviseerd 
wordt altijd een ander 
werk te raadplegen voor 
een second opinion. Niets 
uit deze uitgave mag 
zonder toestemming van 
de redactie én auteur 
worden overgenomen 
en/of vermenigvuldigd. 
 
Heeft u opmerkingen, 
suggesties, of een leuk 
onderwerp voor ons 
clubblad! Stuur dan een 
E-mailtje naar de redactie 
van het clubblad.  
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VAN HET BESTUUR 
 
Beste medehobbyisten, 
 
Deze keer ontvangt u van ons een iets ander boekje dan u tot nu toe van ons gewend 
bent. In dit boekje hebben wij een aantal artikelen opgenomen voor de beginnende 
hobbyist en van deze uitgave zullen we dan ook een groot aantal extra exemplaren laten 
drukken zodat we die kunnen gebruiken op beurzen voor het werven van nieuwe leden. 
 
Gelukkig gaat het goed met Discus Club Holland en groeien we nog steeds en daar 
hebben wij tijdens de Algemene Leden Vergadering (ALV) uitgebreid bij stilgestaan. 
Tijdens de ALV hebben we met instemming van de leden bepaald dat de contributie ook 
in 2013 beperkt blijft tot 25 euro zodat er geen financiële belemmering hoeft te zijn om 
je bij onze club aan te sluiten. 
 
Binnen ons dagelijks bestuur is er een 
wijziging te melden. Na het vertrek van 
Peter Peelen, die jarenlang onze vaste 
secretaris is geweest, hebben we nu Ernö 
Dobronyi bereid gevonden om deze taak op 
zich te nemen waardoor ons dagelijks 
bestuur weer compleet is. Verder hebben 
we Jan Broere en Rob Nederlof bereid 
gevonden om komend jaar als aspirant 
bestuurslid met ons mee te draaien. 
 
 
 
 
Ik wens u veel leesplezier. 
 
 

Karel van der Heiden  

 
Voorzitter Discus Club Holland   

Karel van der Heiden 
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WAT KOST DE HOBBY 
Discusvissen houden is een kostbare hobby. Men zegt niet voor niets dat een hobby geld 
mag kosten. Nu kun je het zo duur maken als jezelf wilt, maar eigenlijk kun je beter 
zeggen: “wat is je budget?”. Want veel belangrijker dan geld is de tijd die je aan de hobby 
kunt besteden. 
 
Dieren hebben nu eenmaal hun dagelijks verzorging nodig en ze kennen het begrip 
vakantie niet. Een hond of een kat kun je nog meenemen op vakantie of naar een kennel 
brengen. Ga je met het vliegtuig op vakantie, dan kun je je goudvis wellicht nog naar het 
goudvissenhotel op Schiphol brengen. Heb je een groter aquarium, dan zul je andere 
maatregelen moeten treffen. Maar er is altijd wel iemand te vinden die dagelijkse de 
vissen kan verzorgen. Lukt dat echt niet, dan kun je altijd bij de betere 
aquariumspeciaalzaak terecht. 
 
Dagelijks onderhoud  
Het dagelijks onderhouden van een aquarium bestaat hoofdzakelijk uit het voeren van 
de vissen.  Even de watertemperatuur nakijken en het observeren van de vissen. Zwemt 
alles lekker rond dan kun je ervan uitgaan dat het wel goed zit. Deze werkzaamheden 
zullen hooguit drie maal vijf minuten per dag kosten.  
 
Wekelijks onderhoud  
Met alleen voeren van de vissen kom je er niet, gedeeltelijk water verversen zal tot de 
standaard werkzaamheden behoren. Zowel de vissen als de planten laten de nodige 
troep achter in het aquarium. Het filtersysteem kan dit niet altijd opruimen, dus er zit 
niet anders op dan het bodemvuil af te hevelen van de bodem. Planten snoeien en (ver) 
plaatsen behoort ook tot de standaard werkzaamheden. En als je het goed wilt doen 
moet je de planten ook van de nodige voedingstoffen voorzien, want planten leven niet 
alleen van water. Deze werkzaamheden zullen ongeveer één uur per week kosten, maar 
dit is erg afhankelijk van de grootte en bezetting van het aquarium. 
 
Maandelijkse 
Hoe beter het ecosysteem van het aquarium, des te minder werk heb je bij de 
maandelijkse onderhoudsbeurt. De waterwaarden meten en het filtersysteem 
schoonmaken kost aanzienlijk meer tijd dan het wekelijks onderhoud. Je zult ook voer, 
plantenvoeding, filtermaterialen, plantjes en soms medicatie moeten kopen.  Juist al 
deze zaken maken de hobby alleen maar leuker.  
 
Hard en software   
Hardware kan je het beste samenvatten als alle materialen die nodig zijn om een 
aquarium draaiend te houden. (aquarium, filtersysteem, verlichting, verwarming, en 
decoratiematerialen) Vissen, planten, voedingstoffen en medicatie moet je zien als 
verbruiksartikelen. Dit klinkt een beetje oneerbiedig, maar het zijn wel de zaken die het 
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houden van een aquarium zo boeiend maken. Met de juiste verzorging kun je lang 
plezier van je spulletjes hebben, maar helaas heeft niet alles het eeuwig leven. 
 
De werkelijke kosten  
Dit is eigenlijk moeilijk te bepalen, een klein visje kan een euro kosten, maar een 
volwassen Discusvis kan daarentegen wel tweehonderd euro kosten. Ook de grootte van 
het aquarium heeft invloed op de totale kosten. Iedereen zal wel begrijpen, des te groter 
het aquarium, des te hoger de totale exploitatiekosten zullen zijn. Voer, water en 
elektriciteit kunnen de kosten behoorlijk op laten lopen en deze kosten blijven 
maandelijks terugkomen.  
 

 
Een discusaquarium van 450 liter met panoramaglas. 

 
 
 
 
Tips 

• Voordat je een discus aquarium gaat aanschaffen, verdiep je eerst in de materie.  

• Op het forum van Discus Club Holland kun je genoeg informatie vinden over deze 
hobby. 

• Koop je hardware bij een goede aquariumspeciaalzaak. Het liefst een zaak die echt 
gespecialiseerd is in dicusvissen. Een discusaquarium vergt toch net iets meer 
voorkennis dan een standaard aquarium. (niet moeilijker, maar anders!)  

• Koop goed doorvoede discusvissen, vissen onder 8 cm hebben intensieve verzorging 
nodig. Zonder specialistische kennis is de kans erg groot dat ze niet echt oud of groot 
worden.   

• Start minimaal met 5 discusvissen, want discusvissen zijn groepsdieren!  

• Geniet van je aquarium, je hebt hem niet alleen voor het onderhoud!  
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DISCUSVISSEN 
SYMPHYSODON AEQUIFASCIATUS & SYMPHYSODON DISCUS 

Discusvissen zijn prachtige tropische vissen die inmiddels in vele kleuren en in een grote 
verscheidenheid van patronen in de handel te koop zijn. De oorspronkelijke discus leeft in 
de landen van herkomst (Brazilië, Colombia en Peru) in zacht, lichtzuur tot neutraal, 
fosfaat- en nitraatvrij water. Zij voelen zich het beste thuis in grote groepen, alwaar ze 
met zijn allen een bont en sierlijke schouwspel opleveren. Discusvissen stellen hoge eisen 
aan hun zwemwater, een echte uitdaging dus voor wie geïnteresseerd is in 
aquariumtechniek. 
 
Wildvang discusvissen 
Om maar gelijk met de 
moeilijkste opdracht voor 
een aquariaan te beginnen: 
De eerste discusvissen die 
men in een aquarium kon 
houden kwamen gewoon 
uit de natuur, vandaar de 
naam wildvang. Wij kunnen 
de wildvang discusvissen in 
de volgende twee 
hoofdcategorieën verdelen: 
de Heckel Discus, deze 
heeft een zwarte streep in 
het midden van het lichaam. Daarnaast hebben we de bruine, blauwe of groene Discus. 
Deze drie varianten vallen in de tweede categorie. 

De vraag naar wildvang discusvissen is niet heel erg groot, omdat ze lastiger te houden 
zijn en omdat de kleurschakeringen te beperkt zijn. Daarnaast is het best moeilijk om aan 
goede wildvang exemplaren te komen. Tel alle nadelen bij elkaar op, dan kom je snel tot 
de conclusie, dat dit echt alleen voor de echte experts en wildvang discusliefhebbers is 
weggelegd. Nu is het houden van deze wildvang exemplaren al een zeer specialistische 
aangelegenheid, maar het kweken met deze vissen is nog lastiger. 
 
Kweek discusvissen 
Omdat het houden van wildvang discusvissen voor de meeste aquarianen te lastig was, 
en nakomelingen niet meer als wildvang gekwalificeerd mochten worden, ontstonden 
steeds meer verschillende variaties. Voor de aquariumliefhebber werd het houden van 
discusvissen steeds gemakkelijker, en men kon over een veel groter aanbod beschikken. 
De meeste nakweek variaties hebben de typische wildvang kenmerken inmiddels wel 
verloren, maar dit gaf over het algemeen alleen maar voordelen, voor de consument. 
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In het begin waren vooral de Duitsers actief in het nakweken en zij zijn dan ook de 
pioniers in het ontwikkelen van nieuwe variaties. Maar ondertussen kwamen ook de 
Aziaten met nog veel meer variaties. Op dit moment zijn er zoveel variaties te koop dat 
elke gerenommeerde kweker zijn eigen variaties promoot onder de meest exotische 
namen.  
 

 
Een echte Aziaat, is mooi rond van vorm met een pracht tekening  
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Maar welke soort discusvissen moet je nu kopen 
Dat is eigenlijk een kwestie van smaak. Wil je terug naar de bron dan zijn de wildvang 
discussen de beste keuze. Deze vissen hebben ook het natuurlijkste gedrag, maar ze zijn 
eigenlijk voor een beginner niet de ideale vis om mee te starten. 

De Duitse kweekvormen kun je zien als de eerste nakweekvissen met een relatief 
beperkte keuze. Nu is een keuze van 22 variaties niet echt heel beperkt te noemen, maar 
de Aziaten kunnen een veelvoud aan variaties leveren. Het is wel zo dat deze Duitse 
vissen een langere kweekgeschiedenis hebben, en de meeste nare eigenschappen zijn 
hier wel uit gekweekt. Eigenlijk kun je best zeggen dat de Duitse discusvissen, Duitse 
kwaliteitsnormen hebben.  

De Aziaten zijn meesters in het verzinnen van nieuwe kweekvormen en hebben het 
kweken tot een ware kunst verheven. Dat geeft over het algemeen ook wel kans op 
andere problemen, omdat nog niet alle “slechte” kenmerken bij deze nieuwe variaties 
eruit gekweekt zijn. Een stabiele kweekvorm neerzetten kost al gauw 10 jaar en de 
meeste variaties zijn nog niet zo oud. Ook hier geldt dat de beste vissen van de beste 
kwekers komen. De strijd tussen de kwekers is beslist nog lang niet afgelopen. 

Algemene verschillen  
Wildvang vissen zijn over het algemeen iets kleiner dan de leeftijdgenootjes uit de 
nakweek. Ook de vormen zijn minder vloeiend. Dat kan ook niet anders, de 
wildvangvissen hebben moeten vechten om te kunnen overleven. Al deze tegenslagen 
kan je terugvinden in dat visje. Hun ouders hebben honderden eitjes gelegd, maar een 
beperkt aantal jongen zal 
voor het nageslacht 
kunnen zorgen. Dat zegt 
al genoeg over hun 
leefomstandigheden in de 
Amazone.  
 
 
 
 
 
 
 
Een echte wildvang uit de 
Amazone, heeft geen felle 
kleurtjes, en ook niet de 
perfect vorm, maar het zijn 
wel de enige “echte” 
discusvissen.  
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In Duitse kweekvormen kun je nog steeds de oervorm herkennen. Hun lichamen hebben 
nog een beetje de vis vorm terwijl de omtrek bijna rond is gekweekt. Ook het oerinstinct 
is er ook nog niet helemaal 
uitgekweekt. De vissen 
zullen in het begin alle 
energie gebruiken om te 
overleven (groeien), pas in 
een later stadium 
(ongeveer 1 jaar) gaan ze 
pas aan hun kleurenpracht 
denken. Als discuslief-
hebber blijft het een 
verassing hoe het visje er 
later uit gaat zien. Dit  
maakt het wel zo 
spannend voor het baasje. 
 
 
De Aziaten hebben vooral de nadruk gelegd op de vorm en kleur van de visjes. Hun 
lichamen zijn veel ronder en zelfs de jongen kleuren al na een paar maanden. Eigenlijk 
kun je beter zeggen, de Aziaten streven naar zo perfect mogelijke discusvisjes. Men heeft 
ook andere ideeën over visvormen en kleuren. Zo kom je er ook vreemde discusvormen 
tegen, die wij als Europeanen als gedrochten zouden bestempelen. Er is duidelijk een 
verschil in de interpretatie wat mooi is. Deze exoten worden in de wandelgangen ook 
wel eens toverballen genoemd.  
 
 
Tips: 

• Koop wat je zelf mooi vindt. 

• Varieer niet te veel in variaties en kleuren dit geeft een onrustig beeld in het 

aquarium. Maar houd je aan regel één. 

• Koop visjes van ongeveer dezelfde grootte. 

• Meng zo min mogelijk vissen van verschillende kwekers of winkels. (i.v.m. 

kruisbesmetting) 

• Vraag hoe de jonge visjes er uit gaan zien op latere leeftijd.  

• Vraag om de waterwaarden zodat je later niet voor verassingen kan komen te staan. 

• Wildvang en nakweek vissen kunnen zelden in hetzelfde aquarium. De waterwaarden 

zijn te verschillend.  

• Laat je goed voorlichten wat de vissen eten, elke kweker heeft zijn eigen voorkeur. 

Neem wat voer mee, zodat je de vissen kunt overwennen naar jouw voer.  

Duidelijk aan de vorm te herkennen, een echte Duitser 
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CLUB EVENEMENTEN  
 L-nummers donderdag 16 februari 
Dennis van den Heuvel & Jason Wu wisten deze 
avond weer de leden te boeien met de nodige 
informatie over L-nummer. 
 
Nog geen thema 
Donderdag 19 april, 21 juni en 20 september 
hebben tot op heden nog geen thema gekregen, 
heeft u suggesties, dan horen wij het graag van u. 
Want ons motto blijft “U vraagt en wij draaien”.  U 
kunt hiervoor een mailtje sturen naar onze 
secretaris. 
 
Suggesties zouden kunnen zijn: 
- ziekte en hoe deze te behandelen?  
- hoe bouw ik een kweekstelling?  
- hoe selecteer je discusvissen?  
- hoe richt ik een discusaquarium in? 
 
 
 
Thema-avonden bij uw vereniging? 
Ook dit jaar staan wij weer klaar om onze hobby 
bij u te promoten. Wij hebben verschillende 
thema’s uitgewerkt, die elke aquariaan zal 
interesseren. 
  

 AGENDA 
 
 Donderdag 16 februari 
 
    Donderdag 19 april  
 
    Donderdag 21 juli 
 
    Donderdag 20 september 
 
    Donderdag 15 november 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Locatie:  
het Stadshoftheater  
Hazelaarplein 4 
4131 AC Vianen 
Telefoon 0347-320604 
www.stadshoftheater.nl 
 

Aanvang:  
20:00 uur 
 

Open: 
De zaal is open vanaf 
19: 00 uur tot 24:00 uur 
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Uit de hand voeren van discusvissen   
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WAARAAN HERKEN JE EEN GEZONDE DISCUSVIS 
Eigenlijk is het erg simpel, “Wat is de eerste indruk!” De “WOUW” factor bij je eerste 
indruk is al aardige indicatie. Gezonden discusvissen stralen aan alle kanten uit ”Kijk mij 
eens zwemmen”, en het zielige stumpertje in de hoek moet je niet hebben. 
 
Gezonde discusvissen kunnen meer dan 10 jaar oud worden, en het zijn echte 
groepsdieren. Visjes die zich niet lekker voelen, willen zo veel mogelijk met rust worden 
gelaten. Zij zullen zich afzonderen van de groep, bovendien hebben ze geen enkele 
interesse in het eten. Duurt dit wat langer dan worden de reserves van de vis 
aangebroken, duurt deze periode nog langer, dan zal het visje uiteindelijk langzaam 
wegkwijnen en sterven.  
Hoe beter je het gedrag van de vissen kent, des te sneller kun je reageren. Discusvissen 
geven al lang van tevoren aan dat er iets niet in orde is. Gezonde vissen kunnen best wel 
een “griepje” hebben en zullen zich snel herstellen. Zijn de problemen echter groter, dan 
kan alleen het baasje de juiste maatregelen treffen. Voor ons discusliefhebbers zijn er 
voldoende gediplomeerde specialisten te vinden. Zij kunnen je snel helpen met de juiste 
diagnose en medicatie en echt de kosten zijn veel lager dan je denkt. Het 
proefondervindelijk uitproberen van verschillende medicaties is niet alleen duurder, 
maar zal uiteindelijk het herstel alleen maar tegenwerken.  
 
Een clubavond 
herkenning van 
vissenziekten en 
medicatie, kan een 
hoop ellende 
voorkomen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als liefhebber van discusvissen wil je ook wel iets meer weten hoe een mooie en 
gezonde vis er uit ziet. Ook tijdens een kampioenschap zoals de “Open Nederlandse 
Kampioenschappen Discusvissen” worden de mooiste discusvissen ter wereld 
tentoongesteld. De inzendingen komen zowel uit Europa en Azië.  Een lijstje met de 
keuringscriteria kan je aardig op weg helpen met het vinden van het perfecte visje. Dit 
geeft nog geen garantie op een lang leven, maar het is wel een mooie indicatie.   
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1. Bek 

2. Ogen 

3. Voorhoofd 

4. Bovenvin 

5. Staartvin 

6. Staartwortel 

7. Anaalvin 

8. Borstvinnen 

9. Buiksprieten 

10. Borst 

11. Kieuwdeksel 

12. Keel 

 

Uitwerking 

1. De bek:  

Lippen moeten vol en dik zijn en de bek 

moet goed sluiten. 

2. Ogen: 

De ogen dienen helder te zijn zonder b.v. 

wormstaar of andere ingroeisels. Rode 

ogen scoren hoger dan gele. Ze mogen 

niet te bol zijn (Waterzucht) Ze moeten 

levendig bewegen. 

3. Het voorhoofd:   

Moet goed dik zijn als je ervan bovenop 

kijkt. Bij de mannen is het meestal wat 

dikker dan bij de vrouwen. Mag niet dun 

toelopen (mesrug) Er mogen geen gaatjes 

in zitten (Gatenziekte). 

4. De bovenvin (Dorsaal):   

De eerste vinstralen mogen los staan, 

afhankelijk van de soort. Bij wildvang is dit 

prominenter dan bij sommige nakweek 

soorten. De vin moet gelijkmatig oplopen  

 

       en een ronde vorm hebben. Er mogen 

geen happen uit zijn of insluitingen in 

zitten (Witte belletjes e.d.) Vinnen 

moeten helder transparant zijn. Lichte 

vorm van vinrot is toegestaan. Komt door 

overzetten en transport. De vinnen 

moeten op de juiste plek beginnen. Niet 

te veel naar achteren. Vlaggetjes zijn 

toegestaan. 

5. Staartvin (Caudaal):  

Vorm en model moeten goed zijn. Zie ook 

4. 

6. Staartwortel:  

Over het algemeen hoe dikker de 

staartwortel hoe sneller een vis zwemt. 

Een krachtige staartwortel krijgt 

pluspunten. 

7. Anaalvin:  

Hiervoor geldt hetzelfde als bij de 
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bovenvin. Vaak begint deze te laat. In 

combinatie met een verkeerde bovenvin 

krijgt de vis dan een langwerpig uiterlijk. 

8. Borstvinnen:  

Zie ook de staartvin. 

9. Buiksprieten:  

De dienen voldoende lang te zijn en even 

lang. Krullen of knikken geeft minpunten. 

10. De maag:  

Deze moet niet ingevallen zijn maar ook 

niet extreem opgezet (buikwaterzucht, 

lintwormen, verstopping) Niet te 

verwarren met een vis die net lekker heeft 

gegeten. 

11. Kieuwdeksel:  

Moet goede vorm hebben en helemaal 

aansluiten. Vis moet ca. 60 keer per 

minuut ademen of minder. (niet na het 

eten) De kieuwen moeten van binnen 

mooi rood zijn. 

12. De keel:   

Moet een harmonieuze vorm hebben en 

mag niet te veel uitsteken (krop) 

13. De vorm:  

De vis moet rond zijn (geen highfin), goed 

in zijn vlees zitten en een goede 

verhouding vlees/vin hebben. 

14. De afmeting:   

Tussen de 15 en 18 cm zijn normale 

maten, afhankelijk van de soort. 

15. De streeptekening:  

Het mooiste is als de strepen gelijkmatig 

verdeeld zijn en geen fouten bevatten 

zoals X en Y hoewel dit ook in de natuur 

voorkomt. Het dienen er 9 te zijn met 

uitzondering van de Snakeskin. Sommige 

kweekvormen hebben geen strepen. 

16. De huid:  

Deze dient er gaaf en gelijkmatig uit te 

zien zonder overmatig slijm en met 

voldoende slijm. Parasieten en ingroeisels 

geven min punten. Lichte beschadigingen 

door het transport worden niet negatief 

beoordeeld. 

17. De kleur:  

Aan de keurmeester wordt geen 

persoonlijke voorkeur verwacht en er 

moet dan ook puur op helderheid en 

tekening worden beoordeeld. Of men 

meer van rood houdt dan van blauw is 

geen maatstaf. De strepen mogen niet te 

geprononceerd zijn. (Stress, ziekte etc.)  

18. De houding en het postuur:  

Het dier dient in het water de juiste 

houding te hebben en dient zich levendig 

te bewegen. Hij moet een voorname 

indruk uitstralen. Het is uitstekend als het 

dier nieuwsgierig de omgeving gadeslaat. 

19. Ontlasting: 

Indien zichtbaar dient deze uiteraard in 

orde te zijn. 

20. Vergroeiing:  

Bij wildvangvissen wordt dit minder 

ernstig beoordeeld dan bij nakweek. 

Immers als de vis gebeten is door een 

andere vis dan is dit noch de schuld van 

de kweker noch die van de vis.  
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HET VOEREN VAN DISCUSVISSEN 
Het is echt een feest om de discusvissen te mogen voeren. Als je goed op let, kom je snel 
tot de conclusie dat er een pikorde is bij deze vissen. De dominantste vissen zijn uiteraard 
de eerste die het voer opeisen, voor het overige voer moet uiteraard nog gestreden 
worden, maar als je goed voert is er is genoeg voor iedereen.  
 
Gezonde discusvissen zijn dol op eten, ze zijn zelfs bereid om uit de hand van het baasje 
te eten. Natuurlijk heeft elke vis zijn voorkeur, maar door afwisselend te voeren komt 
iedereen aan zijn trekken. Of je nu granulaat, diepvries of levend voer gebruikt, dat 
maakt eigenlijk niet zoveel uit, mits het maar van goede kwaliteit is en voldoende 
varieert. 
 
Droogvoer 
Deze kun je onderscheiden in drie typen: vlokken, korrels en tabletten.  Het vlokken voer 
blijft een tijdje aan het oppervlak drijven, maar uiteindelijk valt het toch uit elkaar. Als 
stof zal het langzaam naar de boden zakken. Dit type voer wordt zelden voor 
discusvissen gebruikt vanwege het leefpatroon van de vissen. Voor bijvissen die aan 
oppervlakte of aan de midden van het aquarium leven kan dit een goede oplossing zijn, 
want het voer zakt langzaam naar de bodem.  
 
Het grootste nadeel van vlokken is, dat het slecht te doseren is in een aquarium-
voederautomaten. De grotere vlokken kunnen de uitgang van de voederautomaat 
blokkeren, waardoor de vissen te weinig voer krijgen. Maak je de opening van de 
voederautomaat groter, dan kan je meestal een stortvloed van vlokken verwachten. En 
dat is weer slecht voor de waterkwaliteit. Tot overmaat van ramp is de minste en 
geringste condensvorming in je voederautomaat, al genoeg om het voer te laten 
klonteren, waardoor het helemaal niet meer uit de voederautomaat komt.  Conclusie: 
vlokkenvoer en aquarium-voederautomaten zijn slechte combinaties.  
 
Korrels 
Wordt ook wel granulaat genoemd. Het heeft het 
voordeel dat het minder snel uit elkaar valt, 
waardoor het heel de bodem kan bereiken. Het 
voer wat op de bodem valt is nog niet verloren, de 
discusvissen struinen nog een tijdje de bodem af, 
zodat zij ook de laatste gaatjes in hun buik gevuld 
worden.  Het voer wat de discusvissen niet meer op eten, zal weer 
door de overige bodembewoners worden verorberd. Het is nu juist de kunst om net 
genoeg te voeren, zodat iedereen voldoende heeft gegeten, tot de volgende maaltijd.  
 
Een ander voordeel van granulaat is dat je het verschillende korrelgroottes kan krijgen. 
De grootte kan variëren van fijn stof tot enkele millimeters. Voor elke leeftijd groep is er 
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wel een geschikte korrelgrootte te vinden, die op zijn beurt weer aangepast is aan de 
speciale wensen van de vissen. Een ander voordeel van granulaat is dat het beter 
geschikt is voor voederautomaten. Vooral voor tussen de middag, en de 
vakantieperioden kan dit een uitkomst bieden. Bedenk wel een voederautomaat is een 
mechanisch apparaat en het werkt alleen met droogvoer. Het allerfijnste voer is slecht te 
doseren, want de voerhoeveelheden zijn zo klein, dat een mespuntje al te veel is voor de 
allerjongste vissen.  
 
Tabletten 
Deze worden meestal gebruikt voor de 
bodembewoners, het voer is zo geperst dat het 
als een baksteen naar de bodem zakt. Tabletten 
kunnen lang blijven liggen, zonder dat ze 
uiteenvallen. De grondbewoners zullen deze 
tabletten langzaam afschrapen waardoor het 
uiteindelijk toch nog uit elkaar valt. Discusvissen 
laten deze tabletten met rust, omdat het niet in hun smaak valt.  
 
Er zijn maar weinig aquarium-voederautomaten te vinden, die geschikt zijn voor 
tabletten. Maar dit hoofdstuk gaat niet over voederautomaten, maar het voeren 
discusvissen. 
 
Diepvriesvoer 
Voor de gemiddelde aquariaan met een Hollandse bak, wordt het diepvriesvoer als een 
toetje beschouwt voor de vissen. Er zijn vissoorten die het liefst levend voer eten, maar 
diepvriesvoer is voor het baasje een stuk makkelijker te verkrijgen.  

 
Discusvissen zijn echte scharrelaars. Ze zoeken alle 
hoeken en gaten van het aquarium af naar voer. 
Ze eten liever diepvriesvoer dan droogvoer. Er is 
niet voor niets een grote verscheidenheid aan 
diepvriesproducten te vinden. Elke 
gerenommeerde kweker heeft wel een eigen 
diepvriesvoerlijn, die volgens hem nog beter is 
dan van de concurrent. 
 
Welk type diepvriesvoer je ook gebruikt, 
variëren is ook hier het devies. Je kunt het 
diepvriesvoer ook combineren met 
droogvoer. In de ochtend en de middag 
droogvoer uit je voederautomaat. (lekker 

makkelijk voor het baasje als je er niet bent.) 
En in de avonduren het diepvriesvoer uit het handje. Ook 
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voor het diepvriesvoer geldt, het moet geschikt zijn voor de leeftijd van de vissen. 
Discusvisjes van een cm hebben niets aan een hele mossel, zelfs als wij het fijn zouden 
malen zal de spijsvertering van het visje het nog niet kunnen verwerken.  
 
Discusmixen kun je verdelen in twee hoofdgroepen: schelpdieren en vis, runderhart 
(vlees) en kalkoenhart. Welke mix je ook gebruikt, het hoofdbestanddeel bestaat uit één 
van deze ingrediënten, aangevuld met groenten, knoflook, paprikapoeder, vitaminen en 
overige bestanddelen die de vissen lekker vinden. Het is in ieder geval minder eenzijdig 
dan de soorten die uit een ingrediënt bestaan.  
 
Welke verpakking 
Diepvriesvoer kun je krijgen als platen, blisters en worsten. Welke van de verpakking je 
ook kiest het heeft meer te maken met de vraag en aanbod. Veel winkels verkopen 
alleen maar blisters, omdat er meer variaties zijn en de oploopsnelheid van 
platenvoer te beperkt is.  
 
Platen voer heeft ongeveer de grote van een 
A4tje en wegen meestal 500 gram. 
Door elke keer een stukje van 
het voer af te breken, kun je zelf 
de grootte van de brokstukken 
bepalen. Maar het is alleen 
interessant als je een grootgebruiker 
bent.  
 
Blisters zij veel gemakkelijker te doseren, even 
het juiste aantal blokjes uit de verpakking drukken en 
voeren maar. Blisters hebben ook een nadeel, 
het is aanzienlijk duurder dan platen voer en er 
zit meer water in het voer verwerkt. Liefst zou 
de fabrikant dezelfde samenstelling gebruiken als 
het platen voer, maar helaas is dat niet mogelijk 
door het verpakkingsproces.  Een aantal 
voersoorten zijn alleen in blisters te koop, dit is 
bewust door de fabrikant gedaan om te voorkomen 
dat je met grote hoeveelheden voer blijft zitten, die je 
maar voor een zeer beperkte tijd gebruikt.   
 
Worsten kun je in verschillende maten kopen, het is makkelijker te verpakken door de 
fabrikant. Voor de gebruiker zijn er ook voordelen te vinden. Ook bij kleine 
hoeveelheden voer is het makkelijker te doseren dan platenvoer. Even de juiste lengte 
afsnijden en voeren maar. Er zijn zelfs worstjes te koop die ongeveer dezelfde inhoud 
hebben als blisterverpakking blokjes.  
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Ontdooien of niet ontdooien 
Discusvissen leven in een omgeving waar ze geen eisen kennen. Dat wil nog niet zeggen 
dat ze diepvriesvoer koud moeten eten. Er zijn twee kampen te vinden qua gebruik van 
diepvriesvoer. 
 
De ontdooiers, ontdooien het voer voor dat ze het in het 
aquarium doen. Natuurlijk is dit beter voor de darmflora van 
de vissen. Het nadeel van het ontdooien is dat het fijn 
gemalen voer als een wolk in het aquarium zweeft, dit heeft 
weer tot gevolg dat niet alle voer in de maag van de vissen 
verdwijnt. Het lang van tevoren ontdooien voor de 
dagelijkse behoefte is weer slecht voor de kwaliteit van het 
voer. Vooral de toegevoegde vitaminen hebben hieronder te 
leiden. Het ontdooide voer wordt vaak gespoeld met 
leidingwater. Het spoelen spoelt niet alleen een deel van het voer weg, maar ook de 
toegevoegde vitamines. Persoonlijk ben ik van mening dat het kleine beetje extra water 
dat in de blisterverpakking zit, te verwaarlozen is op de hoeveelheid water in het 
aquarium.  
 
De niet ontdooiers, geven de vissen het bevroren diepvriesvoer. Op zich is dat ook niet 
slecht voor het voer, door het warme water wordt het voer vijf keer zo snel ontdooit als 
in de buitenlucht. Wat je niet moet doen is het voer zo in het aquarium gooien. Door het 
voer even onderwater vast te houden, zal de buitenkant van het voer het snelst 
ontdooien. De buitenkant van het voer zal zich snel verspreiden in je aquarium, dit is ook 
een mooi triggermoment voor de vissen. Als de vissen nog niet gewaarschuwd zijn, dan 
zal de geur van het voer het wel doen. Als alle vissen in de buurt zitten, dan pas mag je 
het voer loslaten. Als het goed is zal het gedeeltelijke ontdooide voer, geheel ontdooid 
de bodem bereiken, daar worden de resten door de vissen verder verorberd. 
Als je het wilt, kun je je vissen ook laten wennen aan uit je hand eten, dit is tevens een 
mooi moment om je vissen goed te observeren. Goed getrainde discusvissen worden 
door deze voermethode zo tam, dat je ze met je handen uit het aquarium kan tillen.   
 
Levend voer 
Discusvissen eten het liefst levend dierlijk voer, maar dit zou ik eigenlijk sterk afraden. 
Vooral de (rode) muggenlarven kunnen veel ziekteverwekkers bevatten. Door het levend 
voer eerst in te vriezen, worden de meeste ziekteverwekkers gedood, maar dan zijn we 
weer bij het diepvriesvoer beland.  
 
De allerjongste discusvissen komen al snel met levend voer in aanmerking. Hun eerste 
eten van het baasje is meestal zelfgekweekte artemia. De kans op besmetting is zeer 
gering. Bovendien kun je de artemia-eitjes het beste in de diepvries bewaren. Zo blijft de 
kwaliteit van de eitjes het best bewaard. Heb je geen zin om zelf artemia te kweken, dan 
zou je artemia vervangers kunnen gebruiken, maar die vind je weer bij het droogvoer.   
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Deze jonge discusvisjes, hoeven niet veel te zwemmen, de artemias zwemmen letterlijk op hap 
afstand. Want in het begin eten ze alleen maar de artemias die zwemmen. Later als ze wat meer 
durven zoeken ze ook voedsel op de bodem.  

 
 
 
Hoe vaak voeren 
Eigenlijk is dat een lastige vraag, we kunnen het niet aan de vissen vragen. Maar wat we 
wel weten dat jonge vissen de hele dag door naar voer zoeken. Dat hebben ze ook hard 
nodig om te kunnen groeien. Discusvissen eten niet in het donker, dus nachts voeren 
heeft geen zin.  Wat je het beste kunt doen bij jonge vissen is een zo hoog mogelijke voer 
frequentie aan te houden, er moet eigenlijk altijd voer voor ze aanwezig zijn.  Zes tot tien 
keer per dag voeren is geen overbodige luxe, maar daar moet je uiteraard wel de tijd 
voor hebben!  Door regelmatig en gedoseerd te voeren zal de vervuiling in het aquarium 
tot een minimum worden beperkt.  Bij oudere vissen volstaat het om drie keer per dag te 
voeren. Als het echt moet hebben de volwassen vissen genoeg hebben aan een maaltijd 
per dag. 
  
Een dagje niet voeren kan ook geen kwaad voor de oudere dieren, zelfs een week zonder 
eten kunnen ze goed doorstaan. Je moet dan wel weer met licht verteerbare voedsel 
beginnen. Uiteraard heeft dit niet onze voorkeur, maar het is minder erg dan te veel 
voeren door de buurman die je een handje wil helpen tijdens je vakantie. Door de 
dagelijkse hoeveelheid voer klaar te maken kun je het overvoeren voorkomen.   
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Huisdieren die gewend zijn aan vissen, kunnen de schoonheid van de discusvissen ook 
waarderen. Maar je moet ook uitkijken, wat er goed uitziet kan ook lekker smaken!   
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HET OVERWENNEN VAN VISSEN NAAR JE EIGEN AQUARIUM! 
 
Over dit onderwerp is veel informatie op het internet te vinden, zoveel dat je door het 
bomen soms het bos niet meer kan zien. Dit lijkt begrijpelijk omdat iedereen geneigd is 
zijn eigen theorie c.q. methode aan te houden. De vraag is of het überhaupt nut heeft, en 
zo ja, wat is dan de beste methode. 
 
Als vis kun je het soms knap lastig hebben. 
Soms word je zomaar van je vriendjes en 
vriendinnetjes gescheiden, en als je een 
beetje pech hebt word je daarna in een veel 
te klein zakje met te veel water en te weinig 
zuurstof gepropt. Als het meezit word je 
lekker warm ingepakt, maar vaak wordt dit 
niet goed geregeld, zodat je het langzaam 
maar zeker erg benauwd en koud gaat 
krijgen.  
 
Net voordat je van de schrik kan bijkomen, 
word je een goede reis gewenst, maar of dit 
ook daadwerkelijk een goede reis wordt valt 
te bezien, immers de meeste reizen vallen 
onder de categorie rollercoasterritjes in het 
donker.  
 
 
Je zult wel begrijpen dat zo’n reisje naar het onbekende, de nodige stress zal opleveren. 
Een goed voorbereide overwenning naar het nieuwe aquarium is dan ook geen 
overbodige luxe. 
 
Vissen die een lange reis moeten maken, moeten al lang van tevoren in een goede 
conditie zijn gebracht. Ze worden de laatste dagen voor hun vertrek niet meer gevoerd, 
zodat er tijdens het vervoer geen afvalstoffen in het water komen. Natuurlijk zal de 
waterkwaliteit in het zakje achteruitgaan, maar gezonde vissen zullen zich snel herstellen 
van de reis. Als je het goed doet, hebben wij zelf de ervaring, dat sommige discuskoppels 
al binnen twee dagen op de kegel zaten. Of dit nu door de goede verzorging kwam, of 
omdat het overlevingsinstinct werd aangesproken, kan ik niet bepalen. Maar niets is 
leuker dan een groot nest met jongen ;-) 
 
Ook als aquariaan moet je het nodige voorbereiden. Je moet je eerst goed verdiepen in 
wat de vissen wensen als leefomgeving. Wildvang vissen zijn erg gevoelig voor 
veranderingen in hun leefomgeving. Bij deze vissen is het erg belangrijk dat de   

Deze discusvis komt rechtstreeks van een 
Duitse kweker, en heeft de reis goed 
doorstaan, door een goede verpakking. 
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waterwaarden zo exact mogelijk worden nagebootst, een quarantaine aquarium is dan 
eigenlijk geen overbodige luxe! Sterker nog…. het is een must. 
 
Gekweekte discusvissen zijn over het algemeen iets minder gevoelig qua waterwaarden. 
Dat wil niet zeggen dat ze geen last hebben van slechte waterkwaliteit, maar ze zijn vaak 
gewend aan kraanwater. Voor ons aquarianen is dit een stuk makkelijker, de 
aquariumwinkel om de hoek zal waarschijnlijk dezelfde waterwaarden hebben als jouw 
aquarium. Dit even navragen (meten) kan ieder geval geen kwaad! 
 
Langzaam, maar drijvend 
Om de vissen te laten wennen aan het water in hun nieuwe onderkomen kun je de zak 
waarin ze vervoerd zijn het beste ongeveer 20-30 minuten in de bak laten drijven. 
Daarna voeg je elke 10 minuten een kopje aquariumwater toe in het zakje. Uiteindelijk 
zal het zakje vol raken, je kan dan het zakje langzaam een beetje op zijn kant houden, 
uiteindelijk zullen de vissen zelf uit het zakje zwemmen. Het overige water giet je 
gewoon weg in de gootsteen. Deze methode wordt veel toegepast bij kleine (bij) vissen, 
voor discusvissen is dit minder geschikt! 
 
Meestal wil je geen water vanuit een ander aquarium in jouw aquarium hebben, daarom 
is deze methode minder geschikt, alhoewel het wel de minste stress bij de vissen geeft. 
Trouwens, als je denkt dat het water van de aquarium winkel vol zit met chemicaliën, 
ongewenste bacteriën en/of antibiotica dan kun je je beter afvragen waarom je hier de 
vissen koopt. 
 
Zeer langzaam, druppel methode  
Dit is een methode die vooral bij gevoelige soorten vissen 
gebruikt wordt en het is de methode die de minste stress 
bij de vissen oplevert. Je doet de vissen langzaam uit het 
zakje in een emmer of een grote plasticbak. Deze emmer 
moet wel een gladde binnenwand hebben en er mogen 
geen gietstukuitsteeksels op de bodem of wanden van de emmer zitten. Het beste kun je 
een nieuwe emmer gebruiken die alleen voor dit doel gebruikt wordt. Let erop dat het 
schoonmaken altijd zonder chemicaliën gebeurt! 
 
Met een (lucht)slangetje laat je langzaam water uit jouw aquarium in de emmer lopen 
(druppelen). Eventueel kun je het slangetje voorzien van een (lucht)kraantje zodat je de 
doorvoersnelheid van het water beter kan regelen. Afhankelijk van de grootte van de bak 
en gevoeligheid van de vissen kan het overwennen wel een flink tijd duren.  
 
Bij discusvissen is het aanbevolen dat dit overwennen niet langer duurt dan een half uur. 
Anders gaat de temperatuur en de waterkwaliteit in de emmer te veel achteruit. Bij 
kleine discusvisjes kan je meerdere visjes in een emmer plaatsen. Maar bij groter vissen 
is het beter om ze per stuk van een emmer te voorzien.   
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Bij kleine visjes kun je een 
visnetje gebruiken voor het 
overzetten naar je aquarium, 
bij grotere discusvissen is het 
beter om ze met de hand 
over te zetten. Maar als je 
dat niet durft kan het ook 
met een visnetje.  
 

De handtamme vissen laten zich 
gemakkelijk overzetten naar een 
nieuw aquarium. 

 
 
Als overwennen te lang gaat duren 
Soms heb je geen keus, overwennen is dan erger dan de kwaal. Bij zeer slechte 
waterkwaliteit in het zakje, kan je beter de vissen gelijk overzetten in goed aquarium 
water. Het over wennen zal meer stress opleveren met het gevolg dat de vissen het niet 
halen. Temperatuurschommelingen komen ook in de natuur voor en waterwaarden 
zullen ook niet altijd hetzelfde zijn. Natuurlijk heeft dit niet onze voorkeur, maar soms 
kun je niet anders door de omstandigheden. Zelfs de beste voorbereidingen kunnen dit 
soort zaken niet altijd voorkomen!  
 

Tips:  

• Vissen ‘s nachts of met uitgeschakelde verlichting overzetten naar je aquarium 
voorkomt stress. De vissen kunnen zich rustig aanpassen aan hun nieuwe 
leefomgeving, zonder dat ze lastig worden gevallen door de overige bewoners. Een 
nachtlampje is wel gewenst bij deze methode, want vissen houden eenmaal van een 
beetje zicht in het donker. 

• De druppel methode is ook geschikt om nieuwe waterplanten aan je water te laten 
wennen. 

• Een paar plantjes of drijfplantjes in de emmer kunnen bij vissen stress te verminderen.  

• Laat vooral huisdieren niet in de emmer kijken, vooral katten hebben een nare 
gewoonte met vissen. 

• Een deksel op de emmer kan voorkomen dat de vissen uit de emmer kunnen springen. 

 
PS.  Bij deze methode gaan wij ervan uit dat de vissen gelijk naar de juiste water- 

waarden worden gebracht, en dat je geen quarantaine aquarium heeft.  
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DE KWEEKBAK 
Voor het kweken met discusvissen heb je een kweekbak nodig. In een normaal 
discusaquarium zijn de benodigde waterwaarden moeilijk te verwezenlijken. Mocht het 
wel lukken, dan kunnen de overige bewoners en planten het lastig krijgen door de 
slechtere de waterwaarden. Zelfs de jongen moeten op hun hoeden zijn, want vis eet vis.  
 
De discusvissen starten wel met zijn tweeën een nestje, maar uiteindelijk kunnen het er 
wel een paar honderd discusvisjes bij, en daarom moet je een kweekbak alleen als een 
tijdelijke oplossing zien! De kweekbak is overigens niet voor niets aan de krappe kant, de 
kweker hoeft dan minder kweekwater aan te maken en de ouders kunnen de jongen 
beter in de gaten houden. Ook de jongen hebben voordeel aan de geringe hoeveelheid 
water omdat zij daardoor makkelijker het voer kunnen vinden. 
 
Het ontwerp 

 
Dit ontwerp heeft effectief honderd liter zwemruimte en een interne filterruimte van 
twaalf liter. Het filtersysteem bestaat uit een fijne schuimbolk en keramische filterpijpjes, 
indien gewenst kan er nog een liter nitraatfilterhars in de filterruimte worden geplaatst. 
Het geheel wordt aangedreven door een luchtpompje, die ook het water van de nodige 
zuurstof voorziet. Het verwarmingselement brengt het water op de juiste temperatuur. 
Het kweekbakje is gelijmd met transparante siliconekit, hiermee wordt voorkomen dat 
de jongen een zwarte kit als ouders gaan zien en de ouders kunnen op hun beurt jongen 
beter terugvinden. De dekruit is vervangen door dubbelwandige polycarbonaatplaat, dit 
is veel lichter/sterker dan een glasplaat en de isolatiewaarde is ook een stuk beter. Het 
overlooppijpje moet gezien worden als een optie, deze heb je alleen nodig als je het 
kweekbakje ook op een afvoer wilt aansluiten!   
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